	第二十届大学生心理健康教育宣传月活动安排表

	活动篇章
	活动主题
	活动时间
	承办方

	一、知识竞赛篇
	心理主题班会及团辅
	5.70-5.18
	各班级

	
	小水滴知识竞赛
	5月中旬
	各班级

	
	全国心理委员技能展示比赛
	5月中下旬
	各班级

	
	时光慢遇，致一年后的自己
	5月中旬
	心理健康部

	
	晚风信箱，温柔解忧
	5月中旬
	心理健康部

	
	时光影集，定格美好瞬间
	5月中旬
	心理健康部

	三、技能提升篇
	“小水滴”成长训练营
	5月上旬
	心理健康部

	
	心理情景剧剧本评比赛
	5月上旬
	心理健康部

	
	心理微电影大赛
	5月下旬
	心理健康部

	
	寝室装扮大赛
	5月中旬
	生活权益部

	
	“观心映界”心理微电影赏析会
	五月中下旬
	心理健康部

	
	王者峡谷争霸赛
	5月下旬
	生活权益部

	四、评优评选篇
	十佳心委评选
	5月下旬
	心理健康部
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